
Non accendere fuochi all’interno  
del parco nazionale
I boschi e le torbiere dei Cairngorms sono importanti a 
livello internazionale e possono prendere fuoco facilmente. 
Basta una scintilla per scatenare accidentalmente un 
incendio su vasta scala in grado di distruggere gli habitat 
e la fauna selvatica. L’utilizzo di un fornello a gas per 
cucinare può aiutare a scongiurare il rischio di incendi.

Usa il guinzaglio e sii responsabile  
quando porti il cane a passeggio
Nelle zone con presenza di uccelli che nidificano al suolo, 
da aprile ad agosto, utilizza un guinzaglio corto o conduci 
il cane al piede. Nelle zone frequentate da fauna protetta, 
segui la segnaletica e le indicazioni dei cartelli e tieni il cane 
al guinzaglio ove richiesto. Sui terreni agricoli, mantieni la 
distanza dal bestiame e non portare il cane nei campi con 
animali giovani.

Rispetta il parco

Puoi contribuire a preservare il carattere speciale dei 
Cairngorms fruendo dei suoi spazi in modo responsabile, 
rispettando gli altri e prendendoti cura dell’ambiente. Segui  
le linee guida contenute in questo opuscolo, oltre che i cartelli 
e la segnaletica sul posto e i consigli dei guardaparchi.  
Le linee guida possono variare a seconda delle zone.
I tuoi diritti e le responsabilità per l’accesso al parco sono 
spiegati nel Codice di Accesso ai Luoghi all’aperto in Scozia 
(Scottish Outdoor Access Code).
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Il parco ospita la più vasta 
superficie di specie boschive 
autoctone della Gran 
Bretagna. Evitando di fare 
fuochi o falò, contribuisci 
a conservare questo 
patrimonio naturale.

Quando gli uccelli che 
nidificano al suolo vengono 
disturbati, le uova/i loro 
piccoli sono a rischio di 
essere attaccati dai predatori. 
Puoi fare in modo di impedirlo 
tenendo il cane al guinzaglio.
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Evitando di lasciare 
tracce, dai un contributo 
importante nel conservare 
il fascino incontaminato 
dei Cairngorms perché 
tutti ne possano godere.

Le acque incontaminate  
e le paludi dei Cairngorms 
sono un’oasi felice per la 
fauna. Dai il tuo contributo 
perché rimanga tale.

Grazie per il tuo contributo alla salvaguardia del Parco 
Nazionale dei Cairngorms e della sua fauna speciale.  
Visita cairngorms.co.uk per maggiori informazioni.

Non lasciare tracce quando fai 
campeggio libero
Accampati lontano da edifici, strade, sentieri, siti storici. 
Assicurati di non essere di disturbo per la fauna selvatica 
o le altre persone. Fai campeggio con un numero ristretto 
di persone e non rimanete sullo stesso posto per più di 
due o tre notti. Utilizza un fornello a gas per cucinare 
(non sono ammessi fuochi!) e rimuovi ogni traccia del tuo 
accampamento, inclusi i rifiuti.

Se senti il “richiamo della natura”,  
stai lontano dalle acque del parco
Utilizza i servizi igienici pubblici se sono presenti. In caso 
contrario, tieniti ad almeno 30 metri di distanza dai laghi, 
dai fiumi e dai ruscelli così come dagli edifici e dai sentieri. 
Scava una buca nel terreno e sotterra gli escrementi e 
porta via, dopo averli avvolti in un involucro, carta igienica, 
assorbenti e affini.

Rispetta gli altri utilizzatori delle acque
Se ti dedichi ad attività in canoa, con la pagaia o al nuoto 
di fondo, ricorda che i laghi e i fiumi sono condivisi con 
la fauna selvatica e i pescatori. Lascia alla fauna i giusti 
spazi ed evita le zone di nidificazione, per es. le isole e le 
baie con vegetazione. Segui la segnaletica locale sulle 
zone speciali di conservazione o le limitazioni stagionali.

Utilizza il barbecue correttamente
I barbecue monouso danneggiano l’ambiente, sono ad  
alto rischio d’incendio e costituiscono un elevato pericolo  
per le persone e la fauna selvatica se non vengono  
smaltiti responsabilmente. Non utilizzarli all’interno  
del parco nazionale.
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