Cairngorms
National Park

Padirc Naiseanta
Mhonaidh Ruaidh

Podczas wizyt w Parku
Narodowym zachowaj ostroznos¢

Zdjecie na oktadce © Rachel Keenan

Na terenie Parku nie mozna
rozpala¢ ognisk

Lasy i torfowiska Cairngorms sq bardzo wazne, takze dla
ekosystemdéw w innych krajach, a mogq tatwo sie zapalic.

Woystarczy jedna iskra, aby przypadkowo wzniecic
pozar, ktéry moze zniszczyc¢ siedliska i zabic dziko zyjqce
zwierzeta. Uzywanie kuchenki gazowej do gotowania
moze pomaoc w zapobieganiu pozarom.

W Parku Narodowym
- znajdujg najwieksze w
Wielkiej Brytanii zasoby
laséw pierwotnych.

Nie rozpalajgc ognia,

o WA pomagasz je chronic.
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Podejmij odpowiedzialno$¢ za
zachowanie swojego psa

Na obszarach, na ktérych gniazdujq ptaki naziemne, od
kwietnia do sierpnia, nalezy trzymac psa na krdtkiej smyczy
lub blisko przy nodze. Na obszarach z chroniong faung i

florg nalezy przestrzegac¢ wszystkich oznaczen, a jesli jest to
wymagane, trzymac psa na smyczy. Na terenach rolniczych
nalezy zachowad dystans od zwierzgt gospodarskich i nie
zabierad psa na pola, na ktérych przebywajg mtode zwierzeta.

Gdy zaktdca sie siedliska %
ptakdéw gniazdujgce na ziemi,
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przez drapiezniki. Mozna d
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temu zapobiec, trzymajgc
psa na smyczy.

Mozesz pomdc zachowad wyjgtkowos¢ Cairngorms
korzystajgc z atrakcji Parku w sposéb odpowiedzialny,
szanujgc innych i dbajgc o srodowisko.

Nalezy przestrzegac¢ wskazdéwek zawartych w niniejszej
ulotce, a takze wszelkich oznaczen oraz zalecen straznikdw.
W zaleznosci od obszaru zasady mogqg by¢ rézne.

Prawa zwigzane z dostepem oraz obowigzujgce zasady
zawarte sq w dokumencie p.t. Scottish Outdoor Access Code.

SCOTTISH OUTDOOR
ACCESS CODE \ G

outdooraccess-scotland.scot

cairngorms.co.uk




Miejsce dzikiego biwaku nalezy
pozostawi¢ w niezmienionym stanie -
nie zostawiaj po sobie zadnych sladow

Biwak nalezy rozbi¢ z dala od budynkdw, drdg, sciezek
i miejsc o znaczeniu historycznym. Upewnij sie, ze nie
przeszkadzasz dzikim zwierzetom ani innym ludziom.
Obozuj w matych grupach i po dwéch lub trzech nocach
wyrusz dalej. Do gotowania uzywaj kuchenki gazowej
(nie pal ognisk!) i usun wszystkie slady swojego
obozowiska, w tym smieci.
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Nie pozostawiajgc po sobie
sladu, przyczynisz sie do

zachowania wyjgtkowosci 4

Parku Cairngorms i dajesz s
mozliwo$¢ innym cieszenia =TT e
sie jego pieknem. ™ e

Potrzeby naturalne zatatwiaj z dala
od wody.

Skorzystaj z publicznej toalety, jesli jest w poblizu. Jezeli nie,
wybierz miejsce znajdujqce sie co najmniej 30 metréw od
jezior, rzek i strumieni oraz z dala od budynkdéw i sciezek.
Wykop dét na toalete a nastepnie go zakop. Usun i zabierz
ze sobq uzyty papier toaletowy i artykuty higieniczne.

Krystalicznie czysta woda
i mokradta Cairngorms to =

raj dla dzikiej przyrody. -
Mozesz pomdc utrzymac

je w niezmienionym stanie.
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Szanuj innych uzytkownikéw
zbiornikéw wodnych

Jesli ptywasz kajakiem lub t6dkqg bgdz tez ptywasz

na dziko, pamietaj, ze jeziora i rzeki sq uzytkowane
przez dzikie zwierzeta oraz wedkarzy. Zapewnij dzikim
zwierzetom przestrzen i unikaj obszaréw legowych, np.
wysp i zatok porosnietych roslinnoscig. Postepuj zgodnie
z lokalnymi oznaczeniami dotyczgcymi stref ochrony lub
sezonowych ograniczen.

Czy mozna grillowaé?

Jednorazowe grille sq szkodliwe dla srodowiska, stwarzajg

wysokie ryzyko pozaru i jesli nie sq utylizowane w
odpowiedzialny sposéb mogqg powodowac obrazenia
u ludzi i dzikich zwierzqgt. Korzystanie z nich w Parku
Narodowym jest niewskazane.

Dziekujemy za pomoc w ochronie Parku Narodowego
Cairngorms i jego wyjgtkowej przyrody. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie: cairngorms.co.uk.



