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Na fag larach sa Phairc Naiseanta

Na las teine no barbecue

Gus casg a chur air teintean fiadhaich agus gus Pairc
Naiseanta a’ Mhonaidh Ruaidh agus a chruthan-tire alainn
agus fiadh-bheatha sonraichte a dhion, tha fo-lagh raitheil
a thaobh teintean an sas.

Chan fhaodar teine a lasadh no barbeque a chleachdadh
eadar 1 Giblean and 30 Sultain. Tha beagan shaoraidhean
ann agus gheibhear fiosrachadh aig cairngorms.co.uk/fires.

Coisich le do chu gu cunntachail

Ann an agiteachan far a bheil edin a’ neadachadh air an
talamh, cum do chu air iall ghoirid no gle fhaisg ort bhon
Ghiblean gus an Lunastal. Ann an aiteachan far a bheil
fiadh-bheatha fo dhion, lean na tha sgriobhte air na
soidhnichean uile agus cum do chu air iall far a bheil sin
air iarraidh. Air fearann tuathanais, cum air falbh bho
spreidh agus na toir do chu a-steach do dh’achaidhean
far a bheil beathaichean dga ann.
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Cuidich gus Pairc Naiseanta a’ Mhonaidh Ruaidh a
chumail na aite sonraichte agus cleachd am blar a-muigh
gu cunntachail, a’ toirt urram do dhaoine eile agus o’
coimhead as deidh na h-arainneachd.

SCOTTISH OUTDOOR
ACCESS CODE

outdooraccess-scotland.scot

Lean an stitireadh air an duilleig seo, air soidhnichean sam
bith air an laraich agus comhairle bho Mhaoir-dhuthcha
agus manaidsearan fearainn. Dh’fhaodte gum bi diofar
stiuireadh ann aig diofar laraichean.

cairngorms.co.uk



Na fag lorg sam bith nuair a bhios
tu ri campachadh air a’ bhlar

Campaich deagh astar air falbh bho thogalaichean,
rathaidean, frith-rathaidean agus laraichean eachdraidheil.
Dean cinnteach nach eil thu a’ cur dragh air fiadh-bheatha
no air daoine eile. Campaich ann am buidhnean beaga

de dhaoine agus gluais air adhart as deidh da no tri
oidhcheannan. Thoir air falbh a h-uile lorg den I" arach
campachaidh agad, a’ gabhail a-steach sgudal.

Cocaireachd churamach

Fo fho-lagh nan teintean, chan eil e ceadaichte teine

a lasadh, fiu ‘s airson cocaireachd (a’ gabhail a-steach
ann an sloc-teine, bobhla-teine is msaa) no barbecue
gual-fhiodha no fiodha a chleachdadh, eadar 1 Giblean
agus 30 Sultain. Gheibhear barrachd fiosrachaidh aig
cairngorms.co.uk/fires.

Ma dh’fheumas tu cocaireachd, dean sin daonnan air
stobha campachaidh a bhios o’ cleachdadh connadh
leithid gas no connadh lionnach, no air barbecue gas.

Mura fag thu lorg
sam bith, tha thu
a’ cuideachadh gus Sadk
coimhead &s déidha’ =~
Mhonaidh Ruaidh an
da chuid do dhaoine
agus do nadar.

Nuair a dh’fheumas tu a dhol
dhan taigh-bheag, dean sin air
falbh bho uisge.

Cleachd taigh-beag poblach ma tha fear ann. Mur eil,
bu choir dhut do ghnothach a dheanamh 30 meatair
air falbh bho lochan agus aibhnichean agus air falbh
bho thoglaichean agus frith-rathaidean. Cladhaich toll
agus tiodhlac an salachar agus thoir paipear-toileit agus
nithean slainteachais sam bith air falbh.

Tha uisgeachan glan
agus boglaichean
neo-thruaillte o’
Mhonaidh Ruaidh -
nan tearmannan do
dh’fhiadh-bheatha.
Cuideachaidh tu gus
an cumail mar sin.
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Thoir urram do luchd-cleachdaidh
eile an uisge

Ma tha thu ri curachanachd, grunnachadh no snamh,
cuimhnich fiadh-bheatha is iasgairean nan lochan is nan
aibhnichean cuideachd. Thoir aite do dh’thiadh-bheatha
agus cum air falbh bho diteachan neadachaidh, mar
eisimpleir, eileanan agus baghan far a bheil fas-bheatha.
Lean soidhnichean ionadail sam bith mu raocintean
gleidhteachais no cuingealachaidhean raitheil.



