
Non accendere falò né fuochi 
per barbecue  
Per contribuire alla prevenzione di incendi boschivi e alla 
tutela del Parco Nazionale dei Cairngorms, dei suoi bellissimi 
paesaggi e della speciale fauna selvatica è stato adottato 
un regolamento stagionale antincendio. 

É vietato di accendere falò o fuochi per barbecue dal 
1° aprile al 30 settembre. Sussistono soltanto limitate 
esenzioni consultabili su cairngorms.co.uk/fires.

Afferra il guinzaglio e guida il cane 
in maniera responsabile 
In aree con uccelli che nidificano a terra, da aprile ad 
agosto, si prega di tenere il proprio cane al fianco, con il 
guinzaglio corto o vicino ai piedi. In aree con fauna selvatica 
protetta, seguire la segnaletica e tenere il cane al guinzaglio 
ove richiesto. In terreni agricoli, mantenersi a distanza 
dal bestiame e non condurre il cane in campi dove siano 
presenti animali giovani.

Quando gli animali che 
nidificano a terra sono 
disturbati, le loro uova/i loro 
pulcini sono a rischio predatori. 
Contribuisci a prevenire  
tale rischio tenendo il cane  
a guinzaglio.

Procedi con cautela all’interno 
del Parco nazionale
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Contribuisci a mantenere il Parco nazionale dei Cairngorms un 
luogo speciale, godendoti la natura in modo responsabile, nel 
rispetto delle altre persone e prendendoti cura dell’ambiente. 

Si prega di seguire le indicazioni fornite nel presente 
opuscolo o illustrate sui cartelli in loco, nonché quelle 
dei guardaparco e dei gestori dei terreni. Le linee guida 
possono differire a seconda del luogo specifico.    

cairngorms.co.uk



Scegliendo di non 
lasciar traccia, puoi 
contribuire a prenderti 
cura dei Cairngorms, 
sia per le persone che 
per la natura.

Le acque cristalline e le 
zone acquitrinose dei 
Cairngorms costituiscono 
un’oasi per la fauna 
selvatica. Contribuisci  
a mantenerle tali.

Non lasciare traccia durante il 
campeggio libero
Accamparsi lontano da edifici, strade, sentieri e luoghi 
di interesse storico. Assicurarsi di non arrecare disturbo 
alla fauna selvatica e alle altre persone. Accamparsi in 
piccoli gruppi e trasferirsi in altro luogo dopo due o tre 
notti. Rimuovere tutte le tracce dalla propria piazzola, 
compresi i rifiuti.

Cucinare con attenzione
Il regolamento antincendio impone il divieto di accendere 
falò o fuochi allo scopo di cucinare (anche su focolari 
esterni o bracieri) o di usare barbecue a legna o a 
carbonella dal 1° aprile al 30 settembre. Consultare 
cairngorms.co.uk/fires. 

Cucinare sempre su fornello da campeggio a combustibile 
liquido o gassoso o su barbecue a gas.

Rispetta coloro che utilizzano le acque
Se vai in canoa, fai SUP o wild swimming, ricorda sempre 
che laghi e fiumi sono luoghi condivisi con fauna selvatica 
e pescatori. Lascia spazio alla fauna selvatica ed evita aree 
di nidificazione, come isole a baie ricche di vegetazione. 
Seguire eventuale segnaletica in merito a zone speciali di 
conservazione o divieti stagionali.
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Quando devi andare, fallo lontano 
dall’acqua
Ove disponibile, usare un bagno pubblico. 
Alternativamente, “andare” ad almeno 30 metri da 
laghi, fiumi e ruscelli e lontano da edifici o sentieri. 
Scavare una buca per interrare rifiuti solidi e portare 
via con sé carta igienica e articoli sanitari.


