
Nie rozpalaj ogniska ani grilla
Aby zapobiegać pożarom lasów oraz chronić naturalne 
piękno Parku Narodowego Cairngorms i zamieszkujące go 
dzikie zwierzęta, wydane zostało sezonowe zarządzenie  
w sprawie korzystania z otwartego ognia.

W okresie od 1 kwietnia do 30 września obowiązuje zakaz 
rozpalania ognisk i używania grillów. Zastosowanie mają 
nieliczne wyjątki, a ze szczegółowymi informacjami można 
zapoznać się na stronie cairngorms.co.uk/fires.

Bądź odpowiedzialnym właścicielem psa 
Na terenach, gdzie ptaki zakładają gniazda na ziemi, prosimy 
trzymać swojego psa na krótkiej smyczy lub bezpośrednio 
przy nodze w okresie od kwietnia do sierpnia. Na obszarach 
chronionych prosimy stosować się do poleceń widniejących 
na znakach i w razie konieczności trzymać psa na smyczy. 
Na użytkach rolnych prosimy trzymać się z dala od 
wypasanych zwierząt gospodarskich i nie spacerować  
z psem po polach z młodymi zwierzętami.

Szanuj naturę w Parku Narodowym
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Aby Park Narodowy Cairngorms był zawsze wyjątkowym 
miejscem, korzystaj z niego w odpowiedzialny sposób, 
szanując przyrodę i innych odwiedzających.

Prosimy stosować się do wskazówek w niniejszej ulotce, 
informacji na wszelkich napotkanych znakach oraz poleceń 
otrzymanych od strażników i zarządców terenu. Na różnych 
terenach mogą obowiązywać różne zasady.

cairngorms.co.uk

Płoszenie ptaków 
gniazdujących na ziemi prawia, 
że jaja lub pisklęta są narażone  
na ataki drapieżników. 
Trzymając swojego psa na 
smyczy, pomagasz temu 
zapobiegać.



Gdy nie pozostawiasz  
po sobie żadnego  
śladu, pomagasz dbać  
o przyrodę Parku 
Narodowego Cairngorms  
i o odwiedzających  
go ludzi.

Nieskazitelnie czyste 
zbiorniki wodne i bagna 
na terenie Cairngorms 
są prawdziwym azylem 
dla dzikiej fauny. Twoje 
postępowanie pomaga 
nam zachować ten stan.

Nie zostawiaj po sobie żadnych 
śladów, gdy biwakujesz „na dziko”
Rozbij namiot z dala od budynków, dróg, ścieżek 
i zabytkowych obiektów. Upewnij się, że nie 
przeszkadzasz dzikim zwierzętom ani innym ludziom. 
Biwakuj w małej grupie i nie nocuj w jednym miejscu 
dłużej niż dwa lub trzy dni. Usuń wszystkie ślady po 
swoim obozowisku, w tym śmieci.

Zachowaj ostrożność podczas 
gotowania
Zgodnie z zarządzeniem w sprawie korzystania z otwartego 
ognia w okresie od 1 kwietnia do 30 września obowiązuje 
zakaz rozpalania ognisk nawet w celu przygotowania posiłku 
(w tym w misach czy paleniskach typu ogrodowego itp.) oraz 
używania grillów na węgiel lub na drewno. Szczegółowe 
informacje znajdują się na stronie cairngorms.co.uk/fires. 

W razie chęci ugotowania posiłku należy zawsze używać 
kuchenki turystycznej na gaz lub na paliwo ciekłe albo  
grilla gazowego.

Szanuj innych użytkowników wód
Jeżeli wybierasz się na kajak, SUP lub popływać, pamiętaj, 
że jeziora i rzeki są również domem dla dzikich zwierząt oraz 
są używane przez wędkarzy. Trzymaj się z dala od siedlisk 
i miejsc gniazdowania, takich jak wysepki czy porośnięte 
zatoczki. Stosuj się do poleceń na znakach dotyczących 
obszarów chronionych lub sezonowych ograniczeń.
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Załatwiaj swoje potrzeby z dala  
od zbiorników wodnych
Korzystaj z toalet publicznych. Jeżeli nie ma ich w pobliżu, 
„załatwiaj się” co najmniej 30 metrów z dala od jezior, rzek 
i strumieni oraz budynków i ścieżek. Na odchody wykop 
dziurę, a następnie ją zasyp, natomiast papier toaletowy  
i inne artykuły higieniczne zabierz ze sobą.


